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Dietista iscritta all’Ordine TSRM–PSTRP di Ravenna, n. 22  |  P. IVA 02490100399

Data di nascita: 26 maggio 1978  |  Stato civile: coniugata (1 figlio)

PROFILO PROFESSIONALE

Dietista nutrizionista, laureata in Farmacia e facilitatrice certificata in mindfulness, con oltre vent’anni di esperienza 
professionale nell’ambito della salute, della prevenzione e del benessere. Ideatrice del Metodo Acquaviva, fondatrice 
dell’iniziativa non profit Health4Children, autrice e relatrice internazionale. Integra attività clinica, ricerca nutrizionale e 
comunicazione scientifica, con competenze in longevità, nutrizione funzionale e clinica, nutraceutica, mindfulness ed 
educazione alla salute.
Ha esperienza nello sviluppo strategico e nella direzione scientifica di programmi personalizzati di salute e benessere e 
di iniziative di turismo del benessere, nella guida e nel coordinamento di team multidisciplinari e nel lavoro diretto con 
pazienti e ospiti. Organizza eventi scientifici e dedicati al benessere a livello nazionale e internazionale.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

2020–oggi Palazzo di Varignana Resort
Direttore scientifico
Direzione scientifica trasversale delle iniziative di salute, nutrizione e benessere del resort, con 
supervisione nutrizionale della ristorazione e dei menù. Ha ideato il concept scientifico del Ginkgo 
Longevity Restaurant e contribuito allo sviluppo di spazi ed esperienze orientati al benessere in tutta la 
struttura.

Responsabile esecutiva — Business Unit Metodo Acquaviva
Ha sviluppato il Metodo Acquaviva. Dirige programmi personalizzati di salute e retreat, coordina team 
multidisciplinari e segue direttamente gli ospiti. Responsabile dello sviluppo strategico e della gestione 
operativa, con supervisione delle strategie commerciali e di marketing, del budget e del controllo dei costi 
e della rendicontazione degli indicatori di performance alla direzione della struttura.

2017–oggi Dietista nutrizionista – Rappresentante per l’Italia, California Prune Board
Coordina i contenuti scientifici e la divulgazione durante eventi e sui social media.

2013–oggi Consulenza aziendale e comunicazione scientifica
Consulente e divulgatrice scientifica per aziende, con eventi di educazione alimentare, iniziative rivolte ai 
consumatori e programmi di benessere aziendale per i dipendenti (Christian Dior, CIA Conad, Pomì, Max 
Mara Group, Melandri Gaudenzio, Marchesini Group, UNAPROA, Vitasnella, Erbozeta, ecc.).

2010–oggi Attività libero-professionale, Faenza (RA).

2010–oggi Eventi scientifici e dedicati al benessere; divulgazione scientifica
Organizza eventi divulgativi per professionisti della salute e pubblico generale. Svolge attività di 
comunicazione scientifica in televisione, radio, sui social media e sulla stampa. Esperienza 
nell’organizzazione di eventi, nella progettazione di programmi, nel coinvolgimento degli interlocutori e 
nella comunicazione al pubblico.

2018–2021 Campagne di comunicazione per la salute dei bambini
Organizzatrice di campagne educative e divulgative nazionali: “IOR mangio sano, con più gusto!”, “Eat 
Smart at School” e “Sano, giusto e con gusto!”.

2017–2021 Divulgatrice scientifica, IOR – Istituto Oncologico Romagnolo.

2016–2018 Responsabile scientifica della ricerca, progetto BATMAN
Studio prospettico sull’obesità infantile (approvato da IRST-IRCCS / Area Vasta Romagna), con IOR 
(Istituto Oncologico Romagnolo) e con il sostegno di ANDID (Associazione Nazionale Dietisti).

2004–2008 Farmacista, Farmacia della Scala, Bologna.

INCARICHI ISTITUZIONALI

2026–oggi Componente del Consiglio di Amministrazione
Fondazione Ricerca Scienze Neurologiche Azienda USL di Bologna ETS, Bologna, Italia.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024 Certificato in Medicina Preventiva, Rigenerativa, Anti-Aging e Ambientale
International Longevity Science Association (ILSA).

2023 Facilitatrice certificata in mindfulness
The International Mindfulness and Meditation Alliance (IMMA) e International Practitioners of Holistic 
Medicine (IPHM).

2009/2010 Laurea in Dietistica, 110/110 e lode
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Bologna.

2002/2003 Laurea in Farmacia
Facoltà di Farmacia, Università di Bologna.

1997 Diploma di maturità classica
Collegio San Luigi, Bologna.

Formazione clinica
2009 Policlinico S. Orsola, Unità di Malattie del Metabolismo (Prof. Marchesini): terapia cognitivo-

comportamentale di gruppo (CBT) per l’obesità grave.

2009 Reparto di Dietetica, Ospedale Bellaria (Bologna) e Ospedale di Faenza.

2008 Policlinico S. Orsola: tirocini in Nefrologia, Pediatria, Disturbi del Comportamento Alimentare ed 
Endocrinologia (Prof. Melchionda).

In corso Partecipazione regolare a corsi ECM per l’aggiornamento professionale continuo.

COMPETENZE E LINGUE

Lingue: italiano (madrelingua) | inglese B2.

Scientifiche e cliniche: medicina dello stile di vita; nutrizione funzionale; nutraceutica; mindfulness; ricerca scientifica; 
salute e longevità; salute dei bambini.

Leadership e gestione operativa: leadership; coordinamento dei team; pianificazione strategica; gestione delle risorse 
umane (selezione, formazione, sviluppo); gestione operativa dei servizi; budget e controllo dei costi; negoziazione dei 
contratti; gestione dei fornitori; qualità del servizio e cura del cliente.

Comunicazione e sviluppo: comunicazione della salute; interventi in pubblico; eventi scientifici; campagne digitali per 
la salute; strategia digitale e mediatica; social media e coinvolgimento del pubblico; organizzazione di eventi e 
coordinamento di programmi; sviluppo commerciale e strategia di marca.

ISCRIZIONI PROFESSIONALI E INCARICHI ASSOCIATIVI

• Dietista iscritta all’Ordine TSRM–PSTRP di Ravenna, n. 22.
• Socia ILSA – International Longevity Science Association.
• Socia ADI – Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
• Componente del Consiglio Direttivo ASAND – Associazione tecnico-scientifica dell’Alimentazione, Nutrizione e 

Dietetica (2018–2020).
• Segretaria regionale ANDID – Associazione Nazionale Dietisti, Emilia-Romagna (2017–2018).
• Rappresentante ANDID nella Commissione di laurea per gli Esami di Stato in Dietistica, Università di Ferrara (2018).
• Iscritta all’Albo dei Farmacisti di Bologna dal 2004 al 2024.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Chinellato, I.; Acquaviva, A.; Lista, M.; Nemi, L.; Da Ros, E.; Morlupi, B.; Maione, M.; Carraro, R.; Lodi, L.; Micozzi, A.; 
Cipriano, R.; Serra, P.; Turchetto, M.; Sandri, M.; Poggiante, F. An Innovative, Multimedia-Based Intervention for 
Promoting Changes in Lifestyle in Italian Families. Nutrients 2026, 18(17), 2851. DOI: 10.3390/nu18172851

LIBRI E ALTRE PUBBLICAZIONI

• Health Revolution, i 5 pilastri della salute (2022, italiano/inglese): la guida al Metodo Acquaviva.

• Colore è Salute (2017): i benefici di frutta e verdura.

• Capitolo “Il corretto comportamento a tavola” in Zeroquattro: bambini a tavola in sicurezza (2018): prevenzione 
primaria e secondaria del soffocamento da cibo (Istituto Superiore di Sanità – ISS, ANDID, TWO LIFE).

• Bambini a tavola. Quasi un gioco! (2015): alimentazione infantile e ricette.

• Autrice del blog HealthRevolution.it (dal 2013).

https://doi.org/10.3390/nu18172851
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VOLONTARIATO E IMPEGNO SOCIALE

• Fondatrice di Health4Children, iniziativa non profit per la salute dei bambini attraverso progetti tra cui BATMAN, 
“IOR mangio sano, con più gusto!”, “Eat Smart at School” e “Sano, giusto e con gusto!”. Coautrice dello studio sul 
programma “Sano, giusto e con gusto!”, pubblicato su Nutrients (2026).

• Volontaria del Sovrano Militare Ordine di Malta, con assistenza ai pellegrini a Lourdes e Loreto e servizio nelle 
basiliche giubilari.

• Volontaria dell’Associazione Dimore Storiche Italiane, con accompagnamento del pubblico nelle visite guidate.

• Responsabile AIRC (Fondazione per la Ricerca sul Cancro), sezione di Faenza (2012–2015): iniziative a 
sostegno della ricerca oncologica.

• Esperienza giovanile nello scoutismo (Coccinella e Guida), orientata ai valori del servizio e del lavoro di squadra.

PREMI E RICONOSCIMENTI

• Metodo Acquaviva – riconoscimenti internazionali (2025): 2° posto agli European Health & Spa Awards – Best 
Spa Innovation; candidatura agli Italian Tourism Awards (Oscar del Turismo), categoria Innovazione (trasmissione su 
Rai 2).

• Oscar della Salute, Italian Health Awards (2018).
• Rotary Paul Harris Fellow, per la divulgazione nell’ambito dell’alimentazione infantile (2018).
• Vincitrice del concorso “Good Idea Wanted”, progetto BATMAN (2016).

PRINCIPALI INTERVENTI COME RELATRICE (SELEZIONE)

Longevità, salute femminile e menopausa
4° Health Revolution Day (2025, New York): “Le chiavi della longevità. Il Metodo Acquaviva e oltre”; 3° Health 
Revolution Day (2024, Bologna): presentazione del libro Health Revolution; 2° Health Revolution Day (2023): 
menopausa e benessere femminile; 1° Health Revolution Day (2022, Palazzo di Varignana): i 5 pilastri della salute.

Scienze della nutrizione, salute pubblica e pediatria
• Forum NutriMI (2023): “Ossa forti fin dall’infanzia”.
• Simposio di Casa Artusi (novembre 2019): direttore scientifico e relatrice, “IBS e gusto: un approccio basato sulle 

evidenze”.
• Workshop ISS (Istituto Superiore di Sanità, novembre 2019): “Zeroquattro: bambini a tavola in sicurezza”, linee guida 

per la prevenzione del soffocamento.
• Workshop “Dalla nutrizione alla nutraceutica nei disturbi intestinali” (aprile 2019): responsabile scientifica e relatrice.
• Congresso Dermobiotica (2018): “Alimentazione e dermatite atopica”.
• “Nuove frontiere in nutrizione e pediatria” (2018): direttore scientifico e relatrice, Università Cattolica di Piacenza.
• Forum NutriMI (2017): “Le interessanti potenzialità delle prugne secche per la salute”.
• Forum NutriMI (2017): “Dietista, professionista e blogger: l’esperienza HealthRevolution”.
• Atelier della Salute (2017, Università Federico II di Napoli): “La salute raccontata”.
• Congresso di Antibioticoterapia (2017): gestione dell’obesità infantile.
• Università Cattolica di Piacenza (2017): presentazione del progetto BATMAN.
• Congresso Nazionale ANDID (2016): premiazione del progetto BATMAN.

Turismo del benessere
• Travel Hashtag: “Turismo rigenerativo” (2025, Bari); “Longevità e Health SPA” (2024, Trieste).
• Synergy. The Retreat Show: relatrice (2025, Sardegna); “Il significato della guarigione” (2024, Bali); turismo della 

salute di lusso (2022, Ibiza).

COMUNICAZIONE SCIENTIFICA NEI MEDIA

Dal 2010 promuove la salute sulla base delle evidenze scientifiche attraverso i media tradizionali e digitali, in Italia e a 
livello internazionale.

• Televisione e radio: Rai, Rete 4, Italia 7, Il Mio Medico, Radio RTL, Radio Capital e altre emittenti. Nutrizionista di 
riferimento per la campagna istituzionale “Nutritevi dei colori della vita” su Rete 4 (2017).

• Stampa e testate online: Corriere della Sera, Vanity Fair, Il Resto del Carlino, Marie Claire, Identità Golose, 
Silhouette, The Observer (Regno Unito), Donna Moderna, Just Breathe Magazine (Regno Unito/USA), Forbes 
(Italia/USA), Psychologies Magazine (Germania).

• Influencer nell’ambito della salute e del benessere: HealthRevolution.it e piattaforme social (Instagram, Facebook, 
LinkedIn, YouTube).

Protezione dei dati personali. Ai sensi del GDPR (Regolamento UE 2016/679), autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali per finalità professionali.
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