
FRUTTA E VERDURA: LE PIU’ AMATE 



Sai che ognuno dei 5 colori dell’ortofrutta 

indica proprietà nutrizionali specifiche? 
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52% 
38% 

10% 

In parte, conosco le 
proprietà relative ad 
alcuni colori e non a tutti 
e 5 (52%) 

Sì, conosco le proprietà 
relative ai 5 diversi colori 
di frutta e verdura (38%) 

No, non lo sapevo (10%) 



Quando acquisti frutta e verdura le scegli 

anche in base alle loro proprietà nutrizionali? 
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65% 

27% 

8% 

Dipende, a volte la 
scelgo solo in base al 
gusto (65%) 

Sì, sono molto attento/a 
alle caratteristiche 
nutrizionali (27%) 

No, mai (8%) 



A quale frutta di colore rosso  

non potresti mai rinunciare? 
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30% 

28% 

28% 

14% 

Arancia rossa 
(30%) 

Ciliegia (28%) 

Fragola (28%) 

Anguria (14%) 



A quale verdura di colore rosso 

 non potresti mai rinunciare? 
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84% 

9% 

6% 1% Pomodoro (84%) 

Peperone rosso (9%) 

Barbabietola (6%) 

Ravanello (1%) 



A quale frutta di colore bianco  

non potresti mai rinunciare?  
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47% 

28% 

16% 
9% 

Mela (47%) 

Frutta in guscio (nocciole, 
mandorle, noci, etc.) (28%) 

Pera (16%) 

Fico bianco (9%) 



A quale verdura di colore bianco  

non potresti mai rinunciare?  
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42% 

30% 

23% 

5% 

Finocchio (42%) 

Cipolla (30%) 

Cavolfiore 
(23%) 

Sedano (5%) 



A quale frutta di colore verde 

non potresti mai rinunciare?  
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51% 49% 
Kiwi (51%) 

Uva verde (49%) 



A quale verdura di colore verde  

non potresti mai rinunciare?  
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32% 

30% 

26% 

12% 

Lattuga (32%) 

Zucchina (30%) 

Carciofo (26%) 

Spinaci (12%) 



A quale frutta di colore blu/viola 

non potresti mai rinunciare?  
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45% 

37% 

18% 

Frutti di bosco (45%) 

Prugna (37%) 

Fico nero (18%) 



A quale verdura di colore blu/viola  

non potresti mai rinunciare?  
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61% 
28% 

11% 

Melanzana (61%) 

Radicchio (28%) 

Cavolo cappuccio rosso 
(11%) 



A quale frutta di colore giallo-arancio 

non potresti mai rinunciare?  
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24% 

21% 

18% 

13% 

12% 

12% 

Pèsca (24%) 

Arancia (21%) 

Albicocca (18%) 

Limone (13%) 

Melone (12%) 

Mandarini e 
clementine (12%) 



A quale verdura di colore giallo-arancio 

non potresti mai rinunciare?  
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51% 

27% 

22% 

Carota (51%) 

Zucca (27%) 

Peperone giallo (22%) 



La tua frutta/verdura del cuore  

l’hai scelta perché…  
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69% 

21% 

10% 0% 

Mi piace di più (69%) 

La uso di più per cucinare i 
miei piatti preferiti (21%) 

Ritengo faccia più bene 
alla salute (10%) 

E' la più economica (0%) 
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Nota informativa 

Dati raccolti dall’ 11 agosto all’8 settembre 2017. Intervistati: 848 persone; valore non statistico, l’indagine intende 
fotografare il sentiment dei consumatori.  

Si precisa che l’Unione Nazionale Consumatori non svolge attività di promozione o pubblicità commerciale avente per 
oggetto beni o servizi prodotti da terzi e non intende realizzare alcuna connessione di interessi con imprese di produzione 
o di distribuzione: ai sensi di quanto previsto dal Codice del Consumo, la presente collaborazione è finalizzata 
esclusivamente a esigenze di tutela dei consumatori ed educative a favore degli iscritti. 
 

Per maggiori informazioni 

www.consumatori.it 


