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Sana alimentazione peribimbi: al via"#IOR
mangio sano con piu gusto”

Previsto anche un concorso che si chiudera a dicembre aperto a tutti i genitori che
presenteranno una ricetta originale che poi verra pubblicata in un e-book dedicato
all'argomento

Piero Pasini -
27 LUGLIO 2018 13:02 ==

C ome e cosa mangiano 1 bambini? Possono i I piit letti di oggi
genitori incidere sulle scelte alimentari dei

piccoli? Quali conseguenze possono avere una volta

adulti? A tutto questo risponde

#lORmangiosanoconpingusto, un hashtag che nasce

dalla collaborazione tra I'Istituto Oncologico

Romagnolo e [a dottoressa Annamaria Acquaviva,

dietista e nutrizionista gia collaboratrice del centro -

M. GEMI

nell'ambito dei “I Menu della salute a Tavela”. Previsto 306 Vai
B o

anche un concorso che si chiudera a dicembre aperto a tutti i genitori che
presenteranno una ricetta originale che poi verra pubblicata in un e-book S T | I_ E O
dedicato all'argomento.

I dati della sorveglianza nutrizionale indicano come in Italia un terzo dei
bambini sia in sovrappeso o obeso, in particolare il 33% dei bimbi non
consuma una colazione adeguata; il 20% dei genitori dichiara che i propri figli
non mangiano quotidianamente frutta e verdura, mentre in compenso il 36%

assume bevande zuccherate o gassate in maniera regolare. Sulla base di questi E
: : . . : M. GEMI
dati che continuano ad aumentare sempre piu in positivo prende I'avvio Vai
. . L . 139€
#FIORmangiosanoconpitugusto, contest social che promuove la sana

Pt S — s
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alimentazione per i bambini. La comunita scientifica é concorde
nellidentificare nelle abitudini alimentari scorrette Ia ragione principale di
circa un terzo delle neoplasie e istruire i pin piccoli a mangiare in modo sano
significa avere in fururo adulti maggiormente protagonisti della propria
salute. L’idea nasce per favorire Ia prevenzione dell’obesita infantile, fattore di
rischio per svariate malattie, comprese quelle oncologiche.

“Nutrizione squilibrata e insufficiente artivita fisica giocano un ruolo cruciale -
spiega Acquaviva -. I darti della sorveglianza nutrizionale indicano come in
Italia un terzo dei bambini sia in sovrappeso o obeso e la loro alimentazione
risult poco aderente alla dieta Mediterranea”. La campagna vuole
promuovere la diffusione di alcuni filmati sui principi di sana alimentazione e
stile di vita condotti proprio dalla dott.ssa Acquaviva e pubblicati sul web, sia
sul suo profilo personale e professionale che su quello ufficiale dell'Istituto
Oncologico Romagnolo, oltre a un concorso di ricette dedicato ai bambini.
Attraverso I'invito alla condivisione dei contenuti e alla pubblicazione delle
ricette, i valori salutistici e Ie ricette saranno fruibili per gli utenti del web e
dei pin diffusi social network. Tutte le famiglie sono invitate a partecipare al
concorso di ricette create dai bambini, a base di frutta. verdura e legumi,
ingredienti tipici della dieta mediterranea.

"La letteratura scientifica dimostra che le preferenze gustative sono
condizionare dall’esperienza - continua Acquaviva - proporre assaggi ai piccoli
favorisce dunque I'esposizione ad alimenti talvolta non sempre apprezzati,
come la verdura, aumentando le probabilita di un loro gradimento”.
Chiunque voglia partecipare al concorso dovra scaricare e compilare il form
disponibile all'indirizzo http://www.ior-romagna.it/mangio sano.html, dopo
aver letto il regolamento disponibile alla stessa pagina, per poi spedirlo alla
mail dedicata: mangiosano@ior-romagna.it. Importante inviare, a corredo
della lettera di partecipazione, anche le foto delle ricette: d’altronde, come si
suol dire, anche I'occhio vuole la sua parte.
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woghi che aprono alla speranza perche il iempo rimasto
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In dono un manichino per le prove di parto
I repario di Osteiricia & ginecologia ha ricevuto un
manichino per le esercitanoni

Z7/06/2010
Ondm di calore: sul sito Ausl non solo consigli utili,
ma mappe aggiomate .
i . . = : . | consighi per prevenine | colpe di calore nel penodo estivo
in saluts z.t?:s'.»z-rsc- una corretta e appetiosa alimentazione. E gueste il filo conduttors della campagna di s0n0 noti: bere molio non uscire nelle ore o calde
7 collaborazione tra listituto oncologico socetera Ma [Ausl della Romagna ha pensato bene di
-D"r\-_qnclo ela dctl"n{; a Annamana Acousviva, distista e nuinsonista ripropocli in versione digitale in un portaie che nporia
anche previsioni sull'amivo delle ondate di calore
Lo scopo & quello o favorire la prevenzione dell'obesita infantile fattore di rischio per tante malattie, compress =
oloaiche % S Fusa - i X &
quelle oncologiche. ma anche condzone sempre pil affusa *l dati gella sorveglianza nutrizionals indicano comein InamvomVnnedelSamxlmnomdwopul
Italia un terzo dei bambml sia in sovrappeso o obeso = |3 loro almentazones risulti poco aderente alla cista turisti
mediterranea’. sottolinea la dottoressa Acquaviva Attivo dai 1 luglo nelle localita montane dei Comuni di

cco quing che L2 partda s gicca tutta sull'educazione alimentare, imprescindibile sin dai primi anni divita. La FagOd oMot arghenss
campagna dello bor s muove n gussta diresione dfondenco filmati sud principi di un'alimentazione e uno stile di vita
zzati dalla specialists Acqu bblicati sul web sia sul suo profilo personale & professionale che su
quelio .n"n.u e delllstituto oncologico romagnolo,

Spazio anche ai bambini a cui liniziativa & rvoliz Per loro un concorso di ricette, che una volta conaivise sul web
permetteranno di promuovers i valori salutsstici tra gli utent: delia rete. Fra i piath creati dai piu piccoli con gli ingredienti
tipici della dieta maditerransa. come frutia, verdura e legumi, alcuni saranno selezionati & nproposti sui sacial nety
No 0. le ricette migliori saranno parte dell'e-book che prendera forma da questa iniziativa & che sara ubliz
come strumento d sensibilizzazions e prevensone

Tre i requisiti per poter vincers il premio, Innanvitutto, largo alla fantasia: | piatti dovranne essere belli, oltre che buoni
per favorre il diveriimento in cucina Non puo mancare poi L3 prova assaggio dei bambini: {a ricetta
piaciuta loro, tanto da poterla o
del piatto dovra essers unat

re agli amici costanei. Infine, condivisione & [ultima parola chiave: la creazions
ita di famiglia. a cull anche mamma. papa o amici possano contribuire.

nicare e compilars il form disponibde allindirzzo b
anodicr-romagna it Ei m;_cr..r tr- riate. a corredo

sport vanno a nozze
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RegioneEmiliaRomagna
Agricoltura e pesca o

| solo nella sezione corrente

Agricoltura e pesca | Appuntamenti > 2018 > Agosto

Al Meeting di Rimini incontro con "#/OR MANGIO SANO CON PIU GUSTO - | SEGRETI
DEL MANGIAR SANO FIN DA PICCOLI"

Nello spazio della regione Emilia-Romagna al Pad. B3.

"#IOR. mangio sano e con pil gusto. | segreti di mangiar sano fin da piccoli” & una campagna di Dettagli dell'evento

sensibilizzazione sul web nata grazie alla collaborazione tra I'lstituto Oncologico Romagnolo e |la dott.ssa
Annamaria Acquaviva, dietista & nutrizionista gid vicina allo |OR nell’ambito dell’iniziativa | Mend della
Salute a Tavola™.

Quando 271/08/2018
dalle 16:30 alle 17:30

Dove Fiera di Rimini

L'idea nasce per favorire la prevenzione dell’obesitd infantile, fattore di rischio per svariate malattie, -

. PP P - R - R Parsona di Luciana Finessi - Regione
comprese guelle oncologiche e attraverso 'invito alla condivisione dei contenuti e alla pubblicazione delle riferimento
ricette, i valori salutistici e le ricette saranno fruibili per gli utenti del web & dei piu diffusi social rk.
Tutte le famiglie sono invitate a partecipare al concorso di ricette create dai bambini, a base di frutta,

Emilia-Romagna

Recapito telefonico 0515274650
per contatti

verdura e legumi, ingredienti tipici della dieta mediterranea. Partecipanti Fabrizio

L'appuntamento per conoscere meglio il progetto & presso lo spazio regionale & al Padiglione B3 (il terzo a Miserocchi(Direttara
.- . . X . - Cenerzle IOR)
destra dall'ingresso principale) che si presenta come lo scorso anno realizzato in collaborazione tra A )
_ - N N . N . L . nnamana
Regione e APT Servizi con uno spazio riservato alle presentazioni e un angolo per piccoli incontri. . .
Acquavivaldietista,

Nell'ampio desk saranno disponibili 1 materiali informativi che riguardanc i diversi progetti e prodotti nutrizienista e farmacista)

. o . i . ) ) - Luca Z ilchef
presentati, oltre alle pubblicazioni e ai volumi realizzati dalla Regione e da APT per far conoscere il uca Zannonifchef e

L - docente Istituto Alberghiero
territorio dell'Emilia Romagna. . ) L
Pellegring Artusi™ di

All'incontro partecipano i rappresentanti dello I1OR (Istituto Oncologico Romagnolo) e i tecnici che seguono Forlimpopoli)
i diversi aspetti dell'iniziativa. Aggiung leventa 2l [1], vCal

calendario m ical

Anche in questo caso l'incontro ha durata di circa 40 minuti ed & accompagnato dalla presentazione e

degustazione di alcuni dei pil noti prodotti a qualita certificata tra | 44 Dop e lgp che vanta la regione
Emilia—Romagna, mezsi a disposizione dai Consorzi di Tutela e abbinati ai wini forniti da Enoteca regionale Emilia Romagna.

Ulterior informazioni su questo evento. ..
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| Alviasuweb e social la campagna dell'Istituto oncologico =
romagnolo per la prevenzione dell'obesita infantile

FEDAIIONE F T 2 HEWS

Si chiama lor mangio some 2 con oil gusto la campagna di sensibifizzazione sul web nata grazie alla

collaborazione tra lstiuto oncologico romagnolo e Annamaria Acquaviva, dietista e nutrizionista,

nellambito delliniziativa | mend dels salute o tovola.

Lidea nasce per favorire b preveneione delfobesitd inlantile, Tatlore di rischio per swariate malatlie, comprase

eciente atl

guelle oncologiche. “N & GYOCAT Url sl creciale - spiega la dolloressa

Aquaviva - | dobi della sovvegiianng rudrisioviale mdicon cove i Mabt un lerad den Bambinn s i sowoppesd o obeso

feodare i 3% dei himbi ron consume wie

& lo fove alfmentasone rswlli poco edevente ol disto Mediterroneda, b poarl

codasione odeguolo; il 20% dei g i dichiorg che § propyi i

¥ ran mgngiang guotidianoemente frulls & vevdurg, menire

il covipenso i 36% aidume bevarde spcchermle o goisate in moreva régoloce”.

Pratagonisli defla campagna sond alcuni flmati dedscali & peincipi della sana alimentazione e del sano stile di vita
pubblicati sul web @ social, i panscolare sui profili uffcali dellBtitui oncologico remagnolo, olre a un concorso di
ricelle dedicato ai barmbini, Alraverso Mnyvitg alla condivsions dei contenul e alla pubbBcazione delle ricews, |
walori sabutistici @ i procedimenti per la pregarasens dei cibi <aranno lruibili dagh utenti del welb e dei pii dilfus

social nelwark.

Tutle |& larmiglie sona invilate a pariecipare al concorsg con ricelle create dai bambini ulilizzando frutla, verdura &

Epurni, ingredienti Lipici della diela mediterranea. Chiungue voglha predere parte al cantest dowd scarnicane &
& Ef E

cormgdare Fapposilo fonm, per pai spedirlo allindirien di posta alelrmnica mangicsano@Bior-romagnail

-
re. sarp
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verrminge dal concorso & Eials pear b3 prima sailimana d rribre. Chi aerd propos piakli riglion Sard premialo

con la mengone sui social media olire alla presenca della ricella allfterno dell'e-book che prendera lorma peoprio

d pariee dd qQuesis nzislng £ Oe werra utilizzate come strumento di sermibdicsasons e di Preveraane,

regolarmento del contest & disponibile qu

Cnline il nwovo sito web del
Comune di Mercato San Severino

=
L'esperienza del Distretto del
Hovese su web e social
protagonista di un coovegna a
Montecarotto

-3

Smart parking, a Torino parte la
sperimentazione dedicata alle
persone con disabilita

-3
OpenCori: una piattaforma digitale
per rendere il Comune aperio 2
rasparenis
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Un concorso di
ricette, cosii
bambini imparano
amangiarela
verdura

Liniziativa, promossa da una campagna sui social network, nasce da un dato di fatto e da una
constatazione. In Italia un ragazzino su tre ha problemi di peso

di CINZIA LUCCHELLI

ABBONATI A Rtp: » = 08 otiokye 2018

DODICI rifiuti. Poi Ia verdura, se proposta ogni volta in una nuova veste, pud
diventare appetibile persino per un bambino. Faniasia e perseveranza sono
alleati dei genitori che vogliono educare i proprio figli 2 un'alimeniazione
salutare. “Signfica aiutarli per tutta 1a wita® dice |a distista e nutnzionista
Annamaria Acquaviva che par sostenere |2 famigle in quasto compito ha
pensato, con |'istituto Oncologico Romagnolo, 2 un concorso di ricette create
dai pil piccoli. Le regole sono chiare: 13 cucina si divide con mamma o papa; |
piatti devono essere 3 base di verdura, frutta o legum & devono superare |3
prova assaggio.

* IN ITALIA UN TERZO DE! BIMBI SOVRAPPESO

Liniziativa, promossa da una campagna sui social network, nasce da un dato
di fatto e da una constatazione. In talia un bambino su tre ha problemi di
peso. Pit precisamente, riporta il sistema di sorveglianza Okkio alla salute, if
21,2% & in sovrappaso mentre il 8.2% obeso. Anche s2 si regisira una lieve
diminuzione, il guadro nmane preoccupants. Nella culla della dieta
mediterranea, poi, 'aderenza dei bambini 2 questo modello nuirizionale & ira
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le pid basse in Europa. “Foca verdura, colazioni inesistenti e merandine
industriali con troppi zuccheri sono tra i punti deboli della dieta dei pid piccoli™,
dice |a nutrizionists. Eppure le indicazioni dei pediatni sono chiare e ci sono
tanti programma di promozione dells salute per ridurre i chili di troppo nelle
scuole. “Puriroppo tante wolte gli intervent educativi non sono sufficienti ad
atiuare un cambiamento duraturo nello stile di vita®, spiega Annamaria
Acquaviva. Come siutare sllora le famiglie 3 realizzars in casa le basi di uno
stile di vita sana?

« BATMAMN E LE RICETTE SALUTARI DEI PIU' PICCOLI

IUna risposta & amvata da Batman — Bambini a tavola, uno studio del 2016
realizzato sempre con il supporie dell'|stitutc Oncologico Romagnelo e
dedicato a bambini da 3 a 10 anni in condizione di sovrappeso e obesita di 20
famiglie della Romagna. Per loro & stato messo a punto un percorso
nuirizionale articolato in visite, schemi alimentari mirati. programmi di gioco.
“Uidea di un concorso di ricette non faceva parte del protocollo iniziale, & nata
spontaneamente in ambulatorio par stimalare | it piccoli & =i & rvelata
efficace: chi ha partecipato ha awvuto i risultati mighorn™.

LEGGI - Capricei per nom mangiare le verdure? Ci pensa l'app

Da qui la decisione di lanciare un concorso di ricette su scala nazionale,
allargandole ai bambini senza problemi di peso. Con aiuto di mamma e papa
sono invitati 3 spenmentare neette che abbiano come ingredient, olire alla
fantasia, frutta, werdura o legumi. | piccoli devono creare piatti belli da vedere
e cosi convincent e buoni all'assaggio da poter essere consiglhati agli amici. ©
bambini arrivano fino a dodici rifiuti di un cibo prima di poterdo apprezzare —
spiega |3 nutrizionista-. La preferenza gustativa & influenzata dall'esperienza,
per questo & importante che conoscanso & provine alimenti non sempre
apprezzall, come |3 verdura”.

* LA FANTASIA ALLEATA DEI GEMITORI

genitor devono dungue portare = tavola fantasia, pazienzs & perssveranza.
“Il cibo non va impesto, non vanno neppure persuasi | bambini sulla necassita
di consumare certi nutrimenti perche fanno bene, non & un concetio che
possono comprendere appieno. Yanno proposti assaggi ripetuti in modo
divertente.” La buona notizia & che ogni giorno & buono per ricominciare, si
pud cambizare rotta anche quande abbondano snack e bibite zuccherate, "4
menao che 'assunzione di 2liment non sia legata 3 dinamiche diverse, come
guelle consalatorie, difficili da scardinare. Mai passare amore in forma di
cibo”, dice Annamaria Acguaviva.

* L COMCORSOD

| concorso di ricette siinserisce in una campagna social di divulgazions della
sana alimentazione: ogni marted| fino a dicembre viene pubblicato sulla
pagina Facebook & sul canale Youtube dell'istiiuto Oncologico Romagnolo un
brewe video a misura di bambing e di genitore per parlare di frutta, giccare con
|z werdura o condnidere spunti per una merenda sa'utare. Par partecipare
oCCOMme searicare e compiare (entro il 7 dicembre 201 8) il format disponibie
all'indirizzo hitpywweaior-romagna.i, per poi spedido alla mai
mangiosano{@ior-romagna.it con folo della ricetta inventats.

L'approfondimento guotidiano lo trovi su Rep:
editoriali, analisi, interviste e repartage.
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Un concorso di ricette per bambini. Mangio sano e
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FIORMANGIOSANOCONPIUGUS TO

Come insegnare ai bambini 2 mangiare sano divertendosi? Un concorso di ricette
studisto per loro sembra il metodo ideale. Uiniziativa fz parte cellz campagna di

sensibilizzazione lanciata sul web dallIstituto onceologico romagnolo (lor) per
promuovers |2 sana alimentazione & I3 salute nei bambini.

E scientificamente dimostrato che e preferenze gustative nascono dall'esperienza.
Quindi proporre ai bambini di assaggiare cibi sempre nuovi, meno processati MGER DANGER DANG
possibile, consente di educare il gusto 3i sapori € aumentare 12 probazbilits che anche o

alimenti non sempre apprezzati o rifiutati 3 prion, come la verdurs, diventino graditi.

#IORmangiosanoconpilugusto e 'hashtag che contrassegna i video delliniziativa, da

guardare sul canale Youtube dello lor. Annamaria Acquaviva, dietista & nutrizionists,

si rivolge i piccoli per promuovere I3 loro saluts attraverso un‘alimentazione sana fin Iscriviti alla newsletter
dallz tenera et3. Chi partecipa al concorso di ricette pud condividere video e foto

. Email: *
realizzati a casa. -
L'idea nasce perché l'obesita infantile rappresenta un problemz serio anche in Italia
dove un terzo dei bambini € in sovrappeso o cbeso. Il 33% dei bimbi non consuma Nome: =

una colazione adeguats; il 209 dei genitori dichiara che i propri figli non mangiano
guotidianamente frutta e verdurs, mentre il 36% beve in modo regolare bibite
zuccherate o gassate, che andrebbero invece evitate. Sono | dati della sorveglianza

3 Cos ne: *
nazionale di Okkio alla salute 2016. n2f Ll

10
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Le ricette che partecipano al concorso dovranno essere ricche di fantasia,
belle, buone, originali e frutto di un lavoro divertente condiviso in famiglia

Le ricette migliori verranno selezionate in base a3 tre criteri. La fantasia: i piatti

dovranno essere originali e belli da vedere, per favorire il divertimento. La bonta: Ia

ricetta dovrz essers 3ssaggiata dai bambini e piaciuta tanto da consiglizria ai loro
amici. La condivisione: il piatto dovra nascere da un lavore di gruppo in famiglia,
insieme 3 mamma, papa o anche amici. Insegnare ai bambini 2 giocare con il cibo
cucinandolo di persona, Iasciar usare gli utensili da cucina e famigliarizzare con

guesto importante ambiente della casz consentira ai piccoli di proseguire sulla strada

cells corretta alimentazione anche da grandi.

2 Riproduzione riservata

Se sei arrivato fino a qui...

...5ei una delle 40 mila persone che ogni giorno leggono senza
limitazioni le nostre notizie perché diamo a tutti I'accesso gratuito. Ii
Fatto Alimentare, a differenza di altri siti, & un quotidiano online
indipendente. Questo significa non avere un editore, non essere legati
a lobby o partiti politici e avere inserzionisti pubblicitari che non
interferiscono la nostra linea editoriale. Per questo possiamo scrivere
articoli favorevoli alla tassa sulle bibite zuccherate, contrastare

I'esagerato consumo di acqua in bottiglia, riportare le allerta alimentari

e segnalare le pubblicita ingannevoli.

Tutto cio & possibile anche grazie alle donazioni dei lettori. Sostieni Il
Fatto Alimentare basta anche un euro.

Aziends:
Professione:

Cliccando su Iscriviti dichizni di aver
letto e accettato linformativa

L Accetto l'informativa

00O

1Z§k 9, 391 1,007

Soiowers terrte

Recent Tag

Spot Barilla: perche
tutti hanno il cappello
tranne lo chef Oldani e
Federer? Distrazione o
spocchlosa superiorita?

©6 Luglio?

Prosciuttopoli: crolla il

muro def silenzio. Il

prosciutto di Parma

cambia certificatore,
disciplinare e piano di controllo per
salvarz |z Dop

05 Luglio 2019

Non bevete Iz
(‘¢ Soluzione Minerale
. ¢ Miracolosa, allerta del
%  ministero della Salute.
Chil'zssume rischiz effetti collaterali
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11 La sana alimentazione ai tempi del web 2.0
2018
TAGES SANMUING. SOCIAL N TIVCHIC #I0T MANGID SANG CON M) GuS IO SANA ALMENLAOUNE

La leflersturs che descive le polenzishild dei soc: ontwork
nellambito della promozione delle salute pone Paccento sulle
inleres=ant pos=ibilits che guest strument affrono a chi veole
comunicare messago a fasce ampie di popolazione (1.2,3)
Dis guesta considerazione nasce #IOR MANGIO SANO CON
PIr GUSTO: una campagna di sensbiizzazsone sud web
unicss ned D00 genere, reslizzats gragzie alfl=Stulo Oncologica
Rornagnaole {(|OR) per prormuavere s sana alimentazions e ke
=aiute noi basnbmi.

L campagna ongina dallo studio scientifioo BATMAN (5} per
Is prevenzione def sav e deil'ch 3 mfantile,
apgrovato dal Comaato Etioo Iest rocs e Area Vasta Romagns
e reafizzato grazie a JOR che b voluto indagare le dfficolta
nel metters in pestica uno stile di vita sano e le possibili
=otuzions i famegie di bambini sovrappeso o cbesi.

TZAT-TTIE ] A runs
CETAAIMRD S e e
FwATwne

TS-12-0078 | Umdarts
e ey v frecoweds

et bansdars 50ilo § Checy Cormnunicare ai bambini - e dunque alle famiglhie - messagg di
S =aite & di peimana imporianzs, | dat della sorveglianzas
PTOERITT | Sscchd nuirisianale, infatli, indicano come in Halis un lerzo da

ule 100% ww bambiné Sa in sovrappeso o obeso (Okkoo =ls saiuvte, 2018} e
Seccre dagh copert: 1= Joro almenbaoane nsulli poco adenente ols diets

Medierrane: (The ZOOMS Swudy, 2014). In particolare, nzulis
troppo ricca i alimens ultra-processat, (4) - i cul consurno @ stalo postivamentes
correlato allncidenz:s di obesitd - e povera in vegedak, nspecdyando per quesio
a=zpetta il consumo degli adulli (PASSE, 2012-2016). 11 333 dei bambini non consumas
una colaziones adegualy; il 20% dei perston dichises che | peogan Hghi non consumana
gquotidanamente frudls o verdurs e il 38% dichiara che i propn figk assumono
guotidianamente bevande zuochersie o gassate. Anche Pattnitd fisice dos bambeni
nsuls scorsy (Okkio alla sslule, 2016)

Scopo deils compagna di comumicazions @ i promoziones di dffusions di conlenus
vidoo basati sui princpi di sans alimentazions e stle di vita. | brevi video sono
pubbliceti da lughio & dicembee nes social network dell'istiute Oncologico Romagnolo &
=i concludono con la propasta di un concorso & ricetle dedicatlo & bambini, con
ngredient tipici dalls dieta maediteranes, in particolare frults, verdors e legumi,
Atrraverso Frvilo alle famighe slls condivisione dei brewi wdeao e alla pubblicazions
delle noelle, | villon salutistici e e ricette sono fruibidi per gl lenti del web o dei pia
diffusi socisl r ik (Facebook, Ir gram, Youtube). Tutte Je famiglie del wed =ono
nvilate 3 partedpare ad un cancarso d ricetle Geate dai bambini, 3 base di frts
verdura e legum, mgredienti ipio dell dicta mediteranes.

La letteratura scienlifice dimastra che le preferenze gusiative sono condezinnate
dale=penanza (6). Dungue, proporre assaggi & picooli favarsoe lespaswone ad
alirens taivolts non sempee aporezzasti, come & verdurs, favorendo i loro gradimento.
Per stimolare g assagg degl afmenli indicali da parte dei benbini, sono stas definili i
seqguenti crilerd & parteciparzione al concor=a:

1. "Giocare con by fanta=ia™ i pintti dowranno essers buoni da mangiare o bedli da
vedere, per favorire [ creszione di patli accativant neli'aspelto e @ divertimenta in
cucing.

2. "Pravs asseqo superatal™ i contenulp deve essere assaggiato dai bambini e dove
ezxzere loco pinduto, tanio ds consglario agk alln bambini.

3. "Candrvidere gl assagor o cucnars Con maImeTss o papsd a con amea :in @l modoil
mamentio pas=alo in cucna divene anche uespenonzs di condeasions e & relazions
peril bambino.

La val ione dellimpatio del prog & effettuals ulilizzando | segueati indic:
ecsposizions (numers di volte che il contenuta vienes visitsio =u un social media), bacino
i utenza (numero di persone in contatio con i pagina sogal), coinvalgimento (numerg
di partecipant =l concor=o).

Quests campagna rappresenta un'oim:s cccasane per slimalare @ bambini e le
famiglie a praticare i3 sans almentazione, 3 oS o avguriamo che § concorso ci faccia
scoprire ricetie sane, gustose. che | bambini swanno provato con diverimento.
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Salute

Mangiar sano e con piu gusto: lericette peri
bimbi diventano un contest sui social

Il progetto, che ha l'obiettivo di favorire la prevenzione dell'obesita infantile, fattore di rischio
per svariate malattie, comprese quelle oncologiche, si & presto diffuso grazie al passaparola
sul web

@ o, .. EHEE] =

I pit letti di oggi

RAGGI DI
S...ALDI!

04 Satate 607°,
N nostn negosl enmincians | Sald!
Comnca unEstate
% Shopping .. solare
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a campagna di sensibilizzazione sul web "lor mangio sano con piu

gusto”, nata grazie alla collaborazione tra I'Istituto Oncologico
Romagnolo e Annamaria Acquaviva, continua fino al 15 maggio. Il progetto,
che ha l'obiettivo di favorire Ia prevenzione dell'obesita infantile, fattore di 9
rischio per svariate malattie, comprese quelle oncologiche, si & presto diffuso 57 542
grazie al passaparola sul web. Dai canali social dell'Istituto Oncologico
Romagnolo e della dottoressa Acquaviva da luglio scorso sono stati diffusi g T I I_ E O

video educativi che si rivolgono a bambini e a genitori parlando di temi di
sana alimentazione, che hanno gia ottenuto oltre decine di migliaia di

visualizzazioni. % F\ !:ﬂ
,'.br-

Attraverso questi contenuti, tutte le famiglie del web sono state invitate a

partecipare ad un contest di ricette create dai bambini, a base di frurta, R K \
verdura e legumi, ingredienti tipici della dieta mediterranea. Il concorso ha s = —
ovviamente una natura giocosa, perché la vera vincitrice sara la salute e Ia K & —~ -
prevenzione e tutti i contributi hanno chiaramente la stessa valenza da questo IB;'_ 2:’ ‘
punto di vista. La letteratura scientifica, d’altronde, dimostra che piti che

imporre ai bambini ci6 che devono mangiare, é utile far loro mettere “lemani - g T I l— E O

in pasta”. Le preferenze gustative sono condizionate dall’esperienza e
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proporre assaggi ai piccoli favorisce I'esposizione ad alimenti ralvolta non
sempre apprezzati, come la verdura, aumentando le possibilita di un loro
gradimento.

Genitori, chef, dietisti, nutrizionisti e insegnanti delle scuole di ogni parte
d'lialia - coordinati dalla dottssa Annamaria Acquaviva - si sono gid resi
promotori dell'imiziativa nella propria regione e nella propria citta,
coinvolgendo bambini e famislie nel concorso. Le ricette pii originali e che
rispettano maggiormente le indicazioni del progetto sulla sana e corretta
alimentazione entreranno a far parte di un video finale di sensibilizzazione
che I'lstituto Oncologico Romagnolo promuoverd sui suoi canali social:
inoltre, le ricetre di turti i partecipanti faranno parte di un E-book, che verra
anchesso utilizzato come strumento di sensibilizzazione e di prevenzione.

A sostegno della campagna benefica collaborano anche diversi sponsor a
partire dall'Unicne dei Ristorant del Buon Ricordo, in particolare La
Manueling di Recco del presidente Cesare Carbone; Il Cavallino bianco,
accanto ad Antica Corte Pallavicina, dei fratelli Spizaroli a Polesine Parmense;
Hotel Tosco Romagnolo - Ristorante Paolo Tevering a Bagno di Romagma;
Albergo del Sole a Maleo e il Ristorante Taberma de’ Gracchi a Roma. Tali
strutture condividono con il progetto il desiderio di abbinare ai piatti della
tradizione con le esigenze di salute e benessere della popolazione, a partire
anche dai bambini. Collaborano anche l'azienda di frutta esotica Battaglio,
che da tempo promucve nelle scuole progetii di divulgazione della sana
alimentazione; Melandri Gaudenszio, azienda leader nel settore di legumi,
cereali, zuppe e semi oleosi ottenuii da agricolhura convenzionale e biologica
e Conad, da sempre al fianco dellTstituto Oncologico Romagnolo nelle
niziative mirate al benessere della popolazione.
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Albenga: nella scuola d’Infanzia San

Fedele/Lusignano 1 bambini imparano il
"Ben ... Essere in cucina”

-+ f WS ]O]=

Afferma la maestra Gaudino: "Grazie ai nostri laboratori 1 bambini
hanno imparato a divertirsi e conoscere anche le verdure! Anche il
nostro vicesindaco Tomatis ha fatto da 'cavia' ed ha apprezzato 1 nostri
piatti”
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Mella scuola d'Infanzia San Fedele/Lusignano (del Comprensivo | di
Albenga) & partito un importante progetto di educazione alimentare
grazie all’interessamento dell’insegnante Francesca Gaudino e della
dottoressa Annamaria Acquaviva.

Spiega la maestra Gaudino: “Crediamo fortemente nell’importanze di
parlare di alcune importanti tematiche sin dalla scuola dell’infanzia.
Ambiente, alimentazione, sociale sono argomenti dei quali si pud
parlare, magari attraverso giochi e laboratori anche con i bambini piu
piccoli™.

“Mella nostra scuola siamo partiti parlando di alimentazione ed
abbiamo partecipato anche ad un importante bando che mi ha
segnalato la dottoressa Acquaviva che voglio ringraziare per la grande
disponibilita e professionalita. “Giocando” con gli alimenti abbiamao
fatto conoscere alcuni alimenti considerati “ostici” come le verdure
anche ai bambini piu piccoli che oggi hanno un approccio diverso con
guesta” afferma la maestra.

Ecco, dungue che attraverso laboratori e incontri i bambini hanno
avuto e avranno la possibilita di beneficiare di una occasione di
apprendimento attivo e vivace.

Ecco, dunque che attraverso laboratori e incontri i bambini hanno
avuto e avranno la possibilita di beneficiare di una occasione di
apprendimento attivo e vivace.

Cucinare & una “cosa da grandi” ma per i bambini diventa un gioco

sensoriale che fa conoscere di che cosa & fatto il cibo, i sapori, gli bon
odori e la consistenza degli ingredienti, invogliandoli al gusto del gt
nutrirsi.

Manipolare & una delle attivita piu divertenti per un bambino e sperimentare la trasformazione
degli alimenti & una diversa modalita di conoscere, acquisire consapevolezza delle proprie
abilita, di sviluppare |'autonomia e la creativita.

La cucina da modo all’alunneo di sviluppare la sua autonomia poiche viene messo nella
condizione di “osare”, di “provare”, di attivarsi, di sperimentare con possibilita di superare
paure e frustrazioni a vantaggio di un migliore concetto di sé, della conoscenza delle proprie
possibilita, poiché ad un lavoro pratico-operativo portato a termine, sempre corrisponde un
risultato visibile e gratificante.

“La nostra scuola ha portato avanti tutti questi obiettivi e, attraverso raccolte fondi siamo
riusciti anche a comprare un forno per cucinare i nostri piatti. Certo non & che mangiano ancora
tutte le verdure - sorride la maestra Francesca - ma sicuramente piu di prima”.

Il progetto & talmente piaciuto che & stato preso come spunto anche per una classe delle scuole
elementari “Sono felice - racconta la maestra - che questa iniziativa sia presa ad esempio e non
mi stancherd mai di ringraziare la dottoressa Acquaviva, ma anche il Comune ed in particolare il
vicesindaco Tomatis che “ha fatto da cavia” assaggiando ed apprezzando i nostri piatti”.
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Cronaca

Obesitainfantile, la campagna di prevenzione
dello lor e i baby chef conquistanoisocial

"Le ricette di tutti | partecipanti faranno parte di un e-book, che verra utilizzato come

strumento di sensibilizzazione"
EER] =

I pit letti di oggi

Tremendo schianto allalba, tre
ferili ricoverati in gravi
condizioni

m

Dal caldo ai fulmini il passo &
breve: la Protezione Civile
dirama l'allerla meteo

La farmacista derubatsa:
“"Rovinata dai ladri, rischéo di
dover chiudere ka mia altivits®

Drammatica carambola,
centauro perde la vita in un
incidente stradale
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L a campagna di sensibilizzazione sul web

#IORmangiosanoconpiugusto, nata grazie alla collaborazione ra \
I'Istituto Oncologico Romagnolo e la dott.ssa Annamaria Acquaviva, R
presentata con uno showcooking dedicato ai bambini al meeting di Rimini

2018, si ¢ conclusa in questi giorni riscuotendo un grande successo. 11

progetto, che nasce per favorire la prevenzione dell'obesita infantile, fattore

di rischio per svariate malattie incluse quelle oncologiche, si é diffuso a

macchia d’olio grazie al passaparola sul web. Dai canali social dell'Istituto = g T I |— E O
Oncologico Romagnolo e della dottoressa Acquaviva, a partire da luglio 2018,
sono stati condivisi video educativi che si rivolgono a bambini e a genitori,
incentrati sul tema della sana e corretta alimentazione, che hanno raggiunto
in totale circa 175.000 persone. Attraverso questi contenuti, tutte le famiglie

Na

b ¢
del web sono state invitate a partecipare ad un contest di piatti creati dai = | =
bambini, a base di frutta, verdura e legumi, ingredienti tipici della dieta - N X
mediterranea. Al termine dell’iniziativa sono stati 137 i piccoli chef che hanno a L = may
partecipato, per un totale di 45 ricette che rispettavano i tre criteri di | N el

o

partecipazione: che il piatto fosse buono da mangijare e bello da vedere, per
favorire la creativita; che fosse stato assaggiato e approvato dai piccoli cuochi; = g T l L E
e che la preparazione rappresentasse un momento di condivisione in famiglia

assieme a mamma ¢ papa.
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@ Contro l'obesita infantile icl progetto dello lor "lo mangio sano con pil gusto”

BRYLP

"5i tratta di un bellissimo risultato per un progetio-pilota che rappresenta un

unicum nel panorama nazionale - afferma la dotr ssa Acquaviva - le ricette
pii originali entreranno a far parte di un video finale di sensibilizzazione che
I'Istituto Oncologico Romagnolo promuovera sui suol canali social: ineltre, le
ricette di tutti i partecipanti faranno parte di un E-book, che verra anch’esso
utilizzato come strumento di sensibilizzazione e di prevenzione. La scelta di
concludere il progetto con un concorso di ricette ideate e realizzate dai
bambini non é casuale. La letteranura scientifica dimostra che coinvolgere i
bambini nella preparazione dei pasti & una strategia pit utile, ai fini
dell’assaggio, rispetto alla semplice imposizione. Le preferenze gustative sono
condizionate dall'esperienza e un bambino pué rifiutare diverse volte un
assagpio prima di convincersi a provare un alimento nuovo verso cui dimostra

diffidenza".

La parte interessante di questo progetto & che viaggiava interamente sulla
rete, rivolgendosi ai piti giovani con un Inguaggio divertente e per loro pia
comprensibile - aggiunge il Direttore Generale dello I0R, Fabrizio Miserocchi
- in un periodo in cui il web é spesso accusato di fomentare i nostri ragazzi a
comportamenti scorretti mi sembra si tratti di un bell'esempio di utilizzo
virtuoso e responsabile dei canali social Tali strumenti, se utilizzati in questo
senso, ci danno la possibilita di intensificare i nostri sforzi di sensibilizzazione
verso stili di vita pih sani rivolti a bambini e adelescenti, che puntine a creare
adulti protagonisti consapevoli del proprio benessere: ringrazio quindi di
cuore la dott ssa Acquaviva, che non solo ha ideato
#IORmangiosanoconpitigusto ma che ha messo I'anima affinché il progetto
fosse un successo”.

Genitori, dietisti e nutrizionisti e nsegnanti delle scuole di ogni parte d'Italia
si sono resi promotori dell'iniziativa nella propria regione e nella propria
citta, coinvolgendo bambini e famiglie nel concorso.

Persone: Fabrizio Miseroechi  Argomenti: jor  obesita infantile

B L] =

Potrebbe interessarti

s

STILEO
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#IORMANGIOSANOCONPIUGUSTO

1l primo contest social dedicato alla alimentazione dei
bambini

Lz campagna di sensibilizzazione sul web
#I0ORmangiosanoconpilgusto, nata grazie alla
collaborazione tra |'Istituto Oncologico Romagnolo & |z
dott.ssa Annamaria Acquaviva, presentata con uno
showcooking dedicato ai bambini al meeting di Rimini
2018, si & conclusa in questi giorni riscuotendo un grande
successo.

1l progetto, che nasce per favorire |z prevenzione
dell'obesita infantile, fattore di rischio per svariate
mazlattie incluse quelle oncolegiche, si & diffuso a macchia
d'olio grazie al passaparola sul web. Dai canali social
dell'Istituto Oncologico Romagnelo e della dottoressa
Acquaviva, a partire da luglio 2018, sono stati condivisi
video educativi che si rivolgone 2 bambini e 2 genitori,
incentrati sul tema della sana e corretta alimentazione,
che hanno raggiunte in totale circa 175.000 persone.

Attraverso questi contenuti, tutte le famiglie del web
sono state invitate a partecipare ad un contest di piatti
creati dai bambini, 2 base di frutta, verdura e legumi,
ingradienti tipici della dieta meditarranea. Al termine
delliniziativa sono stati 127 i piccoli chef che hanno
partecipato, per un totzle di 45 ricette che rispettavano i
tra criteri di partecipazione: che il piatto fosse buono da
mangiare 2 bello da vadere, per favorire |z creativita; che
fosse stato assaggiato e approvato dai piccoli cuochi; e
che |a preparazione rappresentasse un momento di
condivisione in famiglia assieme a3 mamma e papa.

«Si tratta di un bellissimo risultato per un progetto-pilota
che rappresentz un unicum nel panorama nazionale -
afferma la dott.ssa Acquaviva - le ricette pil originali
entreranno a far parte di un video finale di
sensibilizzazione che |'Istituto Oncologico Romagnolo
promuovera sui suoi canali social: inoltre, le ricette di
tutti i partecipanti faranno parte di un E-book, che verra
anch'esso utilizzato come strumento di sensibilizzazione 2
di prevenziona, La scelta di concluders il progetto con un
concorso di ricette ideate e realizzate dai bambini non &
casuale.
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Lz letteratura scientifica dimostra che coinvelgere i
bambini nella preparazicne dei pasti & una strategia pid
utile, ai fini dell'assaggio. rispetto zlla semplice
imposizione. Le preferenze gustative sono condizionate
dall’esperienza e un bambino pud rifiutare diverse volte
un assaggio prima di convincersi 2 provare un alimento
nuowo verse cul dimostra diffidenzas.

#La parte interessante di questo progetto & che viaggiava
interamente sulla rete, rivelgendosi ai pil giovani con un
linguzggio divertentz & per loro pid comprensibile -
aggiunge il Direttore Generale dello IOR, Fabrizio
Miserocchi — in un pericdo in cui il web & spesso accusato
di fomenkare i nostri ragazzi 2 comportamenti scorrett mi
sembra si tratti di un beall'esempio di utilizze virtuoso e
responsabile dai canali social.

Tali strumenti, se utilizzati in questo senso, c danno la
possibilitd di intensificare | nostri sforzi di
sensibilizzazione verso stili di vita pid sani rivold a
bambini & adolescenti, che punting a creare adulii
protagonisti consapewvali del propric benessere: ringrazio
guindi di cuare la dott.ssa Acquaviva, che nen solo ha
ideato #I0Rmangiosanoconpilugusto ma che ha messo
I'anima affinché il progetto fosse un succasso.®

Genitori, dietisti & nutrizionisti e insegnanti delle scucle di
ogni parte d'Italia si sono resi promotori dell’iniziativa
nella propria regione e nella propria citta, coinvolgendo
bamkbini & famiglie nel concorsc.

Si ringrazianc, in particolar mado, | referenti dal
progetto: Emanuela Spiga, Cinzia Frontignana, Francesca
Gauding, Luz Marina Doninelli, Monica Maj, Claudia
Ranucci, Gessica Cannuccia, Stefania Moio, Simona De
Lorenzo, Monica Artoni e Beatrice Pellitteri. Athlstichef, la
sguadra di famosi Maestri Chef e Pasticceri, pronti 2
mettersi in gioco per beneficenza, hanno prontamente
dato il loro contributo al progetto, coordinati da
Mariagrazia Soncini. Infine, da ricordare anche gli
importanti sponsor che hanno contribuito al successo
dell'iniziativa: I'Unione dei Ristoranti del Buon Ricorda, in
particolare La Manuelina di Recco del presidente Cesare
Carbaone; Il Cavalling bianca, accanto ad Antica Corte
Pallavicinz, dei fratelli Spigarcli 2 Polesine Parmeanse;
Hotel Tosco Remagnelo - Ristorante Paolo Teverini a
Bagno di Romagna; Albergo del Sole a Malzo =il
Ristorante Taberna de' Gracchi 2 Roma. Da citare anche
lz collaborazioni con |'azienda Battaglior Melandri
Gaudenzio; & COMAD, da sempre al fianco dello ICR nelle
iniziative mirate al benessere e ad una corretta
alimentazione.

Paclo Grillandi

Comunicaziens - Ufficic Stampa
Istitube Oncologice Romagnale ONLLUS
p.grillandi@ier-romagna.it
WWW_lar-romagna. it
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