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Il Corso e rivolto ad un numero massimo di 30 partecipanti.
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Le patologie dell'intestino riguardano un’alta percentuale di pazienti e la
gestione di queste malattie & di fondamentale importanza per il professio-
nista della nutrizione.

Il corso affronta le recenti evidenze scientifiche e il razionale dei protocolli
nutrizionali per IBS (Irritable Bowel Syndrome) e IBD (Inflammatory Bowel
Syndrome), esaminando i differenti approcci, gli algoritmi dietetici, la dieta
FODMAP e le criticita dei protocolli. Attraverso |'esposizione dei casi clinici
sara possibile verificare come personalizzare sul paziente e realizzare nella
pratica clinica i principi e le procedure dell’evidence based practice.

Annamaria Acquaviva

® Dott.ssa Annamaria Acquaviva
* Dott.ssa Lucia Gabrielli
* Dott.ssa Valentina Ghelli

® Dott.ssa Valentina Mitrugno

13:45

Registrazione partecipanti

SESSIONE I /Irritable Bowel Syndrome (IBS)

14:00

14:30

15:00

15:30

L’algoritmo dietetico e protocolli nutrizionali nell'IBS
Annamaria ACQUAVIVA

L'integrazione alimentare nell'IBS: nuove evidenze di
letteratura scientifica
Valentina MITRUGNO

Tavola rotonda e presentazione di case report
Valentina GHELLI

COFFEE BREAK

SESSIONE II: /'Inflammatory Bowel Syndrome (IBD)

15:45

16:15

16:45

La dieta per IBD: strategie e protocolli nutrizionali
Annamaria ACQUAVIVA

L'integrazione alimentare nell'IBD: nuove evidenze di
letteratura scientifica
Valentina MITRUGNO

Tavola rotonda e presentazione di case report
Valentina GHELLI

SESSIONE III: La nutraceutica

17:15

17:45

18:30

Dalla pianta al prodotto finito: il ruolo della Ricerca e
Sviluppo nell'Integrazione Alimentare

Lucia GABRIELLT

Discussione finale e compilazione questionario ECM

Chiusura dei lavori




