
 

SEDE DEL MEETING 
Oste del Castello  
Via dei Martiri, 10 - 47826 Verucchio RN  
 

MODALITÁ DI ISCRIZIONE 
Il Corso è rivolto ad un numero massimo di 30 partecipanti. 
L’iscrizione include: 

♦ Partecipazione ai lavori scientifici 
♦ Cartellina congressuale 
♦ Attestato di partecipazione 
♦ Coffee Break 

 

E.C.M. Educazione Continua in Medicina 
Nell’ambito del Programma di Educazione Continua in Medicina, sono stati  
riconosciuti nr. 4,3 Crediti Formativi per:  

♦ Medici chirurghi (tutte le discipline) 

♦ Biologi 

♦ Dietisti 
 

L’attribuzione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione per l’intera  
durata dell’evento ed al corretto superamento del questionario di verifica (la prova 
si considera superata al raggiungimento del 75% di risposte corrette). 
 
 
 

Con il contributo non condizionante di 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM 
A&R Eventi  
Via Renato Benassi 28 
40068 San Lazzaro di Savena (BO) 
Tel. 051-47 42 38     
E-mail: clara@areventi.com      www.areventi.com 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

 
 
  

DALLA NUTRIZIONE  
ALLA NUTRACEUTICA 

Guida pratica per scelte consapevoli  
nelle patologie intestinali 

Oste del Castello – Verucchio (RN) -  6 Aprile 2019 
 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Annamaria Acquaviva 

 

ECM: 4,3 Crediti formativi - evento nr. 490-253890   ed. 1  



 

 
 
 
 
Le patologie dell’intestino riguardano un’alta percentuale di pazienti e la 

gestione di queste malattie è di fondamentale importanza per il professio-

nista della nutrizione.   

Il corso affronta le recenti evidenze scientifiche e il razionale dei protocolli 

nutrizionali per IBS (Irritable Bowel Syndrome) e IBD (Inflammatory Bowel 

Syndrome), esaminando i differenti approcci, gli algoritmi dietetici, la dieta 

FODMAP e le criticità dei protocolli. Attraverso l’esposizione dei casi clinici 

sarà possibile verificare come personalizzare sul paziente  e realizzare nella 

pratica clinica i principi e le procedure dell’evidence based practice. 

 
            Annamaria Acquaviva 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

• Dott.ssa Annamaria Acquaviva 
 

• Dott.ssa Lucia Gabrielli 
 

• Dott.ssa Valentina Ghelli 
 

• Dott.ssa Valentina Mitrugno 
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13:45 Registrazione partecipanti  
 
SESSIONE I: l’Irritable Bowel Syndrome (IBS) 
14:00 L’algoritmo dietetico e protocolli  nutrizionali nell’IBS  
 Annamaria ACQUAVIVA 
 

14:30 L’integrazione alimentare nell’IBS: nuove evidenze di  
 letteratura scientifica    

 Valentina MITRUGNO 
 

15:00 Tavola rotonda e presentazione di case report   
 Valentina GHELLI 

 
 

15:30 COFFEE BREAK   
 
SESSIONE II: l’Inflammatory Bowel Syndrome (IBD) 
15:45 La dieta per IBD: strategie e protocolli nutrizionali    
 Annamaria ACQUAVIVA 
 

16:15 L’integrazione alimentare nell’IBD: nuove evidenze di  
 letteratura scientifica    
 Valentina MITRUGNO 
 

16:45 Tavola rotonda e presentazione di case report   
 Valentina GHELLI 
 
SESSIONE III: La nutraceutica 
17:15 Dalla pianta al prodotto finito: il ruolo della Ricerca e  
 Sviluppo nell’Integrazione Alimentare    

 Lucia GABRIELLI 
 
17:45 Discussione finale e compilazione questionario ECM     
 
18:30 Chiusura dei lavori    
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